
4.12. 2019 STŘEDA 18:30  

Městská knihovna Kraslice  

 

Zveme všechny, kteří se chtějí dozvědět jak 

předcházet nebo se následně zbavit svých 

zdravotních disharmonii – jak psychických, tak i 

fyzických   

na 

PŘEDNÁŠKU FORMOU BESEDY 

VODA ZÁKLAD ŽIVOTA 
❖ co pro nás znamená pití vody 

❖ před čím nás voda chrání 

❖ jak se úspěšně vyhnout předčasnému stárnutí  

 

 

 

 

Těšíme se na Vás 

Radmila Koňariková 

Radmila Karafiátová 

   přednášející  


